ANANASOVA ZMRZLINA

Vezmi stiedné velky ananas a nakrajej ho na malé kousky, vloz je do hrnce a ptidej 1,5 dcl vody a 170
g cukru. V§e svar az bude ananas rozvareny (nebo ho uvateny rozmixuj). Smés nech vychladnout. Piidej
$tavu z jednoho citronu a asi 6 dcl 15% smetany. Nepouzivej uslehanou §lehacku!

Smés opatrn€ smichej a zmraz. Misto ananasu mtiize pouzit i jiné ovoce, napi. mango.

CITRONOVY SORBET

Uvar si 8 dcl sirupu. Sirup se vaii v pomeéru 1 dil cukru ku 1 dilu vody — takze kdyZ pouzijes jako mérku
skleni¢ku s obsahem 1 dcl, pak pro 8 decl sirupu vznikne ze 4 dcl vody a 4 dcl cukru. Vodu a cukr svar
a nech vychladnout.

K tomu ptidej 8 dcl vody, stavu z 9 citront a jen 4 kapicky bergamotového oleje (koupite ho v obchodé
s vonnymi oleji a esencemi — bez bergamotu sorbet neni to, co ma byt! Na to nezapomeri!).

8 dcl vody miizes§ nahradit lahvi prosecca. Chut'ové i vizudln€ bude sorbet zajimavé;jsi, jen nebude pro
deéti.

Smeés nesmis zmrazit ,,na kost“. Serviruje se spis ledova tiist.
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